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TECHNOLOGIE DU SKI ASSIS
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Journée Régionale
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Apprentissage et Perfectionnement

¥ Y www.skiclublizon.net

Nom:

Prénom: <3

Tel portable : Mail: ( °~¢

Type de handicap: Taille: Poids: Handi l-a SERRA (LGmOUVG)

REGIONAL

FRANCHE-COMTE

Age: POr Tl 17 et 18 mars 2012

Ski Alpin D Ski Nordique D (ne cocher qu’une seule case)

Pension compléte (60 euros) D Uniquement repas (40 euros) D o . Stage de 2 jours — Handicap moteur et visuel
Inscriptions limitées sur critéres d’age et motivationnel avec un potentiel d’autonomie dans la pratique
Btcrr Inscriptions: 03 81 51 63 22 / 06 84 43 88 46 / franche-comte@handisport.org
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C’est depuis 2007 que le Comité Régional Handisport F-C et ses partenaires
organisent cette journée dans le but de mettre en valeur les activités hivernales
de ses clubs. Nouveauté 2012, Handineige se fera en 2 événements:

*le 22 janvier avec APACHEAVSION lors d’une journée « d’initiation pour tous »

*les 17 et 18 mars avec le Ski Club du Lizon et du Dombief St Pierre pour « une
journée d’apprentissage et de perfectionnement ». ette 2°Me journée
régionale axée sur I'apprentissage et le perfection skieurs alpin et
nordique, les inscriptions seront limitées. Elles se fe base de critéres
d’age, motivationnels et concerneront des perso lent investir la
pratique avec une volonté de progression, d’une pr: e et compétitive
par la suite. Au programme de ces 2 journées sa age: théorie et
pratique en alpin et/nordique. C’est donc sur le Serra (proche
LAMOURA) que sera proposé ce stage.
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TECHNOLOGIE DU SKI ASSIS

et de nombreux co
aupres des skieu

est destiné aux personnes
I'usage de leurs membres su
skier en Uniski ou Dualski. L
grace a deux poignées.

Ur ses skis

personnes n'ayant age de leurs jambes et de la ¢
abdominale. Plus sport cette pratique permet de glisser e
fonctionner son corps tout en ayant des nouvelles sensations.

Les initiations « debout »

Si vous étes hémiplégique ou amputé d'un membre inférieur,
vous pouvez skier debout en alpin, avec des stabilisateurs.
Pour les non et mal voyants, des guides seront a votre
disposition en alpin et nordique ...

Plus de 25 bénévoles, tous formés a l'accompagnement de skieurs assis en
nordique et alpin ainsi qu’au guidage de déficients visuels seront présents pour
vous faire apprécier les belles pistes de LA SERRA.
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Public visé :

Equipe d’encadrement :
MF1

MF2

Entraineurs
Assistants
Initiateurs
Certificats de Qua
Technicien TE
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ages et début des essais.

/ Projections vidéos et photos ski handisport

gue en situation de compétition
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pin et nordique

ge et de la saison — protocole et pot de I'amitié

es 2 jours:
, Forfait, Matériel, Assurance, repas et hébergement 60€ / pers.
ent, Forfait, Matériel, Assurance, repas 40€ / pers.

Contacts, renseignements et inscriptions:

Comité Régional HANDISPORT
8116322/06 8443 88 46 / franche-comte@handisport.org
www.handisport-franchecomte.org
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